PABOYAS NTPOI'PAMMA
kypca «IlogBukHbIE CIOPTUBHBIE UTPHI»

TSl 00y4aronuxcs 2-3 KJaccoB



MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSIMH (eaepabHbIX
roCy/IapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX CTaHJAPTOB HAYaJIbHOI'O OOILEro, OCHOBHOIO
obmero u cpeaHero oOmero oOpa3oBaHus, (GeaepalbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
MpOrpaMM HAYaJhLHOTO OOIIET0 00pa3oBaHUsA. ITO MO3BOJISIET 00ECIICYUTh CIUHCTBO
o0si3arenbHbIX TpeOoBaHuil GI'OC BO BceM MPOCTPAHCTBE MIKOJLHOTO 00pa3oBaHUs B
YPOYHOM ¥ BHEYPOUYHOU JAEATEIBHOCTH.

[Iporpamma Kypca 1O  CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEIHLHOMY  HAIPaBICHHIO
«IToaBUKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPBD MOXKET pAaCCMaTPUBATHCA KaK OJIHA U3 CTYIEHEH K
(GOpMUPOBAaHUIO 3/10POBOTO 0O0pa3a >KM3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThlO BCEro
BOCIHTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOTO  Mporecca B Imkosne. JlaHHas mporpaMma
HampaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXPAHEHHE M YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIIAJIIINX
IIKOJIEHUKOB.

[lomBmwkHass wurpa - OCMBICIEHHAas JEATEIbHOCTh, HampaBlieHHas Ha
JOCTHKEHNE KOHKPETHBIX JBUTATENBHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIIOIIMXCS YCIIOBHUSX.
[ToaBmkHAas Urpa - OHO U3 BAXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JACTEH.

XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEUCTBUSL HA OPraHU3M U
Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKA: B HUIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISETCS
¢usnyeckoe, yMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U TPYJOBOE BOCIHUTAHHUE.
AKTHBHasI IBUTaTelIbHAs JAEATEIbHOCTh HTPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIC €IO
MIOJIO’KUTEHHBIE IMOIUH YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOIOTHUECKHE TIPOIIECCHl B OPTaHU3ME,
yIIyqImaT paboTy BCeX OpraHOB M CHCTEM. BO3HMKAroOIIWe B UTPE HEOKUIAHHBIC
CUTyalldd TpUYYalOT JeTell  1ejaecooOpa3HO HCIOJIb30BaTh MPUOOpPETECHHBIC
JIBUTATEIbHBIC HABBIKU.

B monaBmkHBIX UTpax coO34al0TCsl Haubosee OJaronpusiTHbIE YCIOBHS IS
pa3BUTUsl (U3NYECKUX KAYECTB. YBJICUCHHBIE CIOKETOM WIPbI, JIETH MOTYT
BBITIOJHATH C MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJHH U T€ K€ JIBIKEHUS, HE 3amedast
YCTaJOCTH.

Wrpel momoraroT peOeHKY paciupsTh U yIIyOJlsaTh CBOHM IMPEACTaBICHUS 00
OKpYy>Xaroled JeHCTBUTEIBLHOCTH. BBIMONMHSAS pa3nuyHble poiiu, U300paxkas
pa3zHooOpa3Hble NeUCTBUS, AETH MPAKTUYECKU MUCTIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJIKaxX
’KUBOTHBIX, IITUL, HACEKOMBIX, O SIBJCHUSIX NMPUPOABI, O CPEJICTBAX NEPEIBUKECHHUS, O
COBpEMEHHOW TeXHHKe. B mporiecce urp cosnaroTrcs BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHUS
peud, ympakHEHUs B cueTe © T.A1. HapojaHbie TOABWKHBIE WIPHI SBISIOTCA
TPaIUIIMOHHBIM CPEACTBOM MEAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kayics
o0pa3 KU3HU JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHAILHBIE YCTOU, MPEICTABICHHS O YECTH,
CMEJIOCTH, MY’KECTBE; KeJlaHue o0JagaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO,
OBICTPOTOM M KpPacoTOW JABUKEHUH; MPOSBISATh CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO
BBIIyMKY, HaXOJA4YHWBOCTb, BOJIIO U
ctpemisienne k mobeme. OCOOGHHOCTh TMOJBMXKHBIX UTP — WX COPEBHOBATEIHHBIN,
TBOPYECKHUM, KOJUICKTUBHBIM XapakTep. B HapoaHeIX wurpax MHOIO IOMOpa,



HIyTOK, 3a70pa; JBW)KEHUS TOYHBI U 00pasHbl; YacTO COIPOBOKIAIOTCA
HEOXXHMJIAaHHBIMU BECEJIBIMH MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMH M JIOOMMBIMH MJIaJIINMHU
IIKOJIbHUKAMU CUWTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, moTtemkamMu. OHU COXpaHSIOT CBOIO
XYJO0KECTBEHHYIO MpPENeCTh, ICTETUYECKOE 3HAYEHHUE W COCTABIISIIOT LIEHHEHIINA
HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (POJIBKIOP.

[Iporpamma kypca «IlogBUXKHBIE CIOPTHMBHBIE WIPBD» COCTABJICHA W3
pacuéra 34 yueOHbIX yaca — 1o 1 4 B HeZemto Bo 2-4 Kjaccax.

3auarus «IlogBUKHBIE CIIOPTUBHBIC UTPLD> HAITPABJICHBI HaA:

v\ CTAQHOBIEHME OCHOB TIP@XIAHCKOH  MIECHTHYHOCTH M  MHUPOBO33PEHHUS
oOyyJaromuxcs;

v (hopMHpOBaHUE OCHOB YMEHHS YYUTLCS U CHOCOOHOCTH K OpraHU3alMy CBOEH
NeATeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh IIEIM M CJIEeI0BaTh MM B Y4YCOHOM
JEATEIBHOCTH, TUTAHUPOBATH CBOIO JICSITCIIBHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb
U OIICHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C II€JJalrOTOM W CBEPCTHHUKAMH B Y4eOHOM
nporecce;

v’ IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE 51 BOCITUTAHUE 00y4JaroImxcs,

npeaycMarpuBaromec IMIpUHATHC HWMHW  MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX
YCTAaHOBOK, HAITMOHAJIbHBIX HeHHOCTGﬁ;

v’ yKperieHre GU3NIECKOr0 U TyXOBHOTO 370POBbs 00YUAOIIUXCSL.

[Iporpamma  kypca  pa3paborana ¢  ydérom  (emepaibHBIX
o00pa3oBaTeIbHBIX MPOrPaMM Ha4yaJIbHOT'O OOIIETO.

HCHHOCTHOQ HaIloJIHCHHE y‘leﬁHbIX 3aHSATHI

VYyeOHble 3aHATUS BXOJAT B OOU[YI0 CHUCTEMY BOCIIMTATEIbHOW padOThI
o0pa3oBaTeIbHON OpraHU3allK, MOTOMY TEMaTHKa M COJIEp)KaHHE O00ecreunBaroT
peanu3anuio X Ha3HAYeHUs U LeJiel: co3/1anre Hauboliee OJIaronpUusTHBIX YCIOBHMA
Uit (GOPMUPOBAHMS Yy MIAAIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pPOBOMY 00pasy
’KU3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX MTyTeil B JOCTUKEHUU ycreXxa.

Coaep:xaHue mporpaMmmbl
«IloaBUKHBIE CIOPTUBHBbIE HTPHD»

@dopMbl ydeTa 3HAaHUW U YMEHHM, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MaTepHUaioB
JUISl OLIEHKU TUIAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHHUSI MPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOM
nesitenbHOCTU. KOHTpOAb M OLIGHKAa pe3yJbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrpaMMbl
BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU M COJEP)KaHUS H3Yy4aeMOTO
paznena. [IpogykTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OPTraHU3ALMK CIIETYIOUIUX
bopM NIEeATEbHOCTU: BHUKTOPWHBI, KOHKYPCHI, POJIEBBIE WIPbI, BBHINOJHEHUE
3aJlaHUil  COPEBHOBATENIBHOTO  XapaKTepa, OIEHKAa YpPOBHA  PeE3yJIbTaTOB



NeSTeNbHOCTU (3HaHWE, MPEJCTaBIEHUE, ACATENBHOCTh IO PacCIpOCTPaHEHUIO
30K), pe3yIbTaTUBHOCTh YYaCTHsl B KOHKYPCHBIX ITporpamMmax u Jp.

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUS MPHU MPOBEIeHUU Urp ¢ 6erom. TexHuka
Oera c ycKopeHrueM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera.
Ipaxmuueckue 3anamus.

¢ Kommnexkc OPY nHa mectre. Kommeke OPY ¢ pudmMOBaHHBIMH CTPOUYKAMH.
Urpa «Coyuika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObM»

e Kommiekc OPY B nBuwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «/lenp u
HOYb).

¢ Kowmmiekc OPY B koJioHHE MO 0gHOMY B ABM>KeHUH. Urpa «BrI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.

* VnpaxuHenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

e Kommiekc OPY mna wmecre. Urpa «JlBa wmopoza». HUrpa «BopoObu-
MIOIIPBITYHYUKUY.

Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopusa. 1lpaBuna nmo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU WUIP C MPBLKKAMH.
[IpodwmmakTka neTckoro TpaBMaTu3Mma. Pa3BuTHe KOOpPAWHAIIMKM JIBIKCHHHA B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
llpaxmuyeckue 3aHamus.

¢ Kowmmieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOytikm.

¢ Kommieke ynpaxkHeHUM ¢ JIMHHOM ckakankou. Mrpa «Ymouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)»

o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilpeikku B nipucene». Mrpa «I[IMHrBUHBI C
MSYOM.

e Kommnekc OPY c kopotkoi ckakankou. Urpa «llokimaii nsarymky». Wrpa
«IIppIKKH € TOBOPOTOMY

Hrpsl ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOr0 MOBEICHUS TIPU UTPaX C MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

¢ (CoBeplICHCTBOBaHKME KoopauHauuu ABwxkeHun. Urpa «llepeman — camucey.
Urpa «Cpeun».

¢ Pa3Burue rimazomMepa u 4yBcTBa paccTosHus. [lepenada msua. Metanue ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coent Msu»

¢ VYKpEIuIeHUE OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYII; MBI PYK U IUJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak natutcs Hazany. Urpa «Ckopblid moe3mn.

* (OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiYa B UTPE.

* bpocku u o msua. Urpa «Kto cambiii metkuiny. Urpa «He ynmyctu msu».



Hrpb1 masioi noaBuKHOCTH (4 yaca)
Teopusa. IlpaBwia 1Mo TexXHUKE O€30MACHOCTH TMIPH IPOBEJACHUM WIPhI MaJOH
MOIBUKHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamus.:

e Kowmmeke cnenuanbHbIX yrnpaxHeHuid «PoBHas cnimna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy n BelMKaHbD).

e Kommnekc ynpaxsHenuit ¢ memoukamu. Hrpa «Komka m wbimka». Wrpa
«Pyueek».

* VYmhpaxXHEHMs Ui WCIPABICHUS HAPYLIEHWW OCAHKM M ILIockocronud. Mrpa
«Ctpekospy. Urpa «HeMnmuoHbI CKaKaJIK».

* ['MMHACTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUrypHas mapuupoBka. Mrpa

¢ «IlocTpoenue B mepeHry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa
«YTO U3MEHWIIOCH?»

3umHme 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akaquBaHME W €ro BIMSHHE Ha opraHusM. IlpaBuma Oe3omacHOro
MOBEJICHMSI P KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTax IO TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlemmum cHexHYI0 6a0y».
Hrpa «Jlennm cKa304HBIX TEPOEBY.
Hrpa «CanHble oe3gay.

Urpa «Ha ogHOM TBDKEY.

Urpa «E31a Ha nepexiaiHbix»

Acradertsl (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6e301acHOr0 OBECHUS TIPH TTpoBeAeHUH dcTadeT CriocoOb
JeTIeHUs1 Ha KoMaHAbl. CUnUTANIKH
Ipakxmuueckue 3anamus.:

Becenble ctapThl

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
Ocradetsr «Pak maTutcs Hazamy, « CKOPBIA MOe31.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBI.
Octadetsl «CTpeko3nd», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoaubie urpsi (S yacoB)
Teopus. Victopusi u3ydeHUss W OpraHu3aludd urp. 3HaAMEHUThIE coOuparenu u
opranusaropsl urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.
Ipaxmuueckue sansamusi:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHok»
PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxxauk".

3 kiaacc (34 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TexHHKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKU3HU YeJOBeKa U
JKUBOTHBIX. JIydIue JerkoaTieThl CTpaHbl, 00J1aCTH, ITKOJIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekec OPY nns ykpersienus mbiiii HOT. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

¢ Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « PunuH U NTAIKKI)

e Kommneke OVYP B gBmwxkenun. Urpa «llsatHamkum ¢  gomom». HUrpa
«IIpepBannbie naTHamku». Urpa « Kpyroseie nsTHamKm»

e Kommnekc OPY B kononHe mo omaHomy B nBwxkeHuu. Wrpa «Kpyroseie
nATHaWKuy . Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsi ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30TIACHOCTH TIPH UT'PE C MAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus.:

e Kowmmiekc OPY ¢ manpimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cpeun
CTaBUTbH»

e Kommiexkc OPY ¢ Gompmmmu msiguamu. Urpa «IlepebpaceiBanne msiga» Hrpa
«3eBakay. Urpa «Jletyunii Msuy.

¢ Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Be10eit msia u3 kpyra». Urpa
«3ammuiam ropoa.

¢ Kowmmieke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llomaau B memby.
Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsi ¢ npbikkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C NMPbLKKaMU. J[Jist 4yero yenoBeky
BaKHO YMETb MPBIraTh. Buibl npbbkKoB. PazydynBanue cuuTasiok.
lIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekec OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxkok».
¢ Kommieke OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakmy.

¢ Kommiekc OPY. Urpa «lletymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MpbIKKI.
¢ Kommieke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM HOre». Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsl Mas10ii OABHAKHOCTH (6 4aCOB)
Teopusa. llpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MWIpaMH  Ha
BHUMATEJIHOCTb.
IIpakxmuueckue 3anamus

* Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenne». Urpa «llepemena mect».

¢ Kowmmnekc OPY nnst npaBUiIbHON OCaHKH, pa3yuyruBaHue cuuTanok. Urpsl
«Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

¢ Kommieke OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Konedko».

¢ Kowmmneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»



3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. llpaBuna TeXHHKH O€30MacHOCTH 3UMOW. OCTOPOXXKHO Jied. 3araaku Hu
MOCJIOBHUIIBI O 3UME. becea o 3aKaluBaHUM.
Ilpaxmuueckue 3auamus.

Urpa «CTpoum KpenocTb.

Hrpa «B3atue cHEXHOTO TOpoIKay.
Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY.

Hrpa « MeTKOM CTPETOK».

Acradersl (6 4acoB)

Teopus. 3naueHue cioBa 3cradera. PazOuBanue pa3HbIMM CIOCOOAMU KOMaH Ha

rpyHIbL.
lIpakmuueckue 3anamus:

e Ocradersl «llepeman — camuck», «Msu cpennemy», «llapanroTucTs,
«Ckakalika noji Horammy, « Taukay.

e DOcradera «YenmHounsiii 6er», «Ilo menouke», «Be130B HOMEpOB», «J{0pOKKNY,
«IITapuk B TOKKE.

e DOcradera «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu Oosnbiioi Msa Bnepeau ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenaua Msaua B komoHHE», «[loe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyapTypa. OpraHuzamnus 1 IpoBEICHUE
UT'p Ha IIpa3JHUKAX.
IIpakmuueckue 3anamus:



YV VYV

* PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
* PasyuyuBanue HapoHbIX urp. Urpa «I'ycu - neGeam»
¢ PasyunBanue HapoaHsbIX Urp. Mrpa « Motasbmuisn
¢ PazyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa "Muienn".
MarepuajJbHO — TeXHHYECKOe oOecneYeHHe MPOrpamMMbl: MsYM, CKAaKaJKH,

o0Opy4M, THUMHACTHUYECKHWE TAaJKU, KErJIM, paKeTKH, KaHaT, THUMHACTUYECKUE
CKAaMEHKH, CTCHKH, MaThL.

Metoanyeckoe ofecnevyeHne MPOrpaMMbl: UTPbl, dcTadeThl, BECENbIE CTapTHI,
pacckas, Oecena, CUATAIKU, 3arajiki, CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIBI,
MMOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIEITUATMCTAMH, HAPOIHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI 1 METOIBI

[Ipu peanuzanuu mporpaMmbl UCMONb3YIOTCS PA3TUYHBIE METOJIBI O0YUYCHHUS:
CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHalia;

HArJISIHBIC: MIOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTPALM WITFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
MPaKTUYECKUE: aipoOUPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe HA
IITKOJIbHOW CITIOPTUBHOM IUTOIIAJIKE, dCTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I[Inanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOCHHUS POrPaMMBbl Kypca
«IloaBUKHBIE CIOPTUBHBIX UTPHD»

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJbTaTaAMHM IIPOrPaMMbl BHEYPOYHOU JE€SATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBlicHUIO «lloaBUXKHBIE CIIOPTUBHBIE UTPHD)
SBIsIeTCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX YMEHUM:
® [ICJIOCTHBIN, COUAIILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIs1]I HA MUD;
® OpHCHTAIUSA Ha YCIeX B YUCOHOM IeITEIIbHOCTH M IOHUMaHUE €ro IIPUYHH;
® CroCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEPHS YCIICITHOMN JACSITSIBHOCTH;
® AKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOINCHHUE M B3aMMOJICMCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLMIIAX YBOXEHHSI M JIOOpPOXKENaTeNbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COIEPEKNBAHUS,
® TPOSIBISATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0OUE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTABJICHHBIX LICJICH;
® OCBOCHHME MOPAJIBbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEM HYXKIAECTCA, TOTOBHOCTH
MIPUHATH HA CE0s1 OTBETCTBEHHOCTH;
® pa3BUTHE MOTUBALMMU JIOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEU
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpAaT€THH COBJaJaHUS W YMEHHS MOOWIN30BaTh
CBOU JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;
® OCBOCHHE IIPABUJI 3JIOPOBOTO M Oe30MmacHOro oOpasa KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMH pE3yJIbTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AESTEILHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBiieHui0 «CIOPTUBHBIE WIPhD) SBISETCA
(dhopmMupoBaHUE CIEAYIONMX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX aevcTBuil (Y'Y [):

1. Pecynamuensie YY/I:

®* yMEHMSl IUJIJAaHUPOBAThb, PETyJHWPOBaTh, KOHTPOJUPOBATH U OLICHUBATh CBOM
JICHCTBUS,



* TUIAaHUPOBAHHUE OOIICH IENH U MyTH €€ NJOCTHKEHUS,
* pacnpejesieHue PYyHKIHI U poJiel B COBMECTHOM AESITEIbHOCTH;
® KOHCTPYKTHBHOE pa3peliieHne KOHPINKTOB,
® OCYUIECTBJICHUE B3aMMHOI'0 KOHTPOJIS;
® OlICHKa COOCTBEHHOI'O MOBEJICHMS u MMOBEJICHUS napTHEpa
Y BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
® TIPUHUMATH U COXPAHATH YUCOHYIO 3a1a4y;
® [UIAHUPOBATh CBOU JCUCTBUSA B COOTBETCTBUM C TNOCTABJICHHOW 3aJayeu H
YCIOBUSIMU €€ pealin3aluuy;
* YYWUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBUJIa B IUIAHUPOBAHUHW W KOHTPOJE crocobda
pelICHUS;
® QAJICKBAaTHO BOCIPUHHMMATH IPEIJIOKECHUS M OLECHKY YYUTEJIEH, TOBApHUILECH,
POIUTENEH U APYTUX JIFOJICH;
® pazauyaTh CIOco0 U pe3ybTat JeHCTBUS;
® BHOCUTH HEOOXOAMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCJIE €T0 3aBepIIeHUS Ha
OCHOBE €ro OIICHKM W YyuéTra XapakTepa CACIaHHBIX OINMMOOK, HCIIOJIb30BaTh
IIPEAJIOKEHUSI ¥ OLICHKHU JIJIs1 CO3/IaHKsI HOBOTO, 00JIee COBEPILICHHOTO pe3yJibTaTa.

2. Ilo3nasamenwvhwvie YYJ/I:

® 100bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOTOJHUTENBHYIO HHPOPMALIKIO MO

COJIEp KaHUIO Kypca, UCIIONb3Ys JIOMOJIHUTENBbHYIO JJUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN
OTIBIT;

® mnepepabaThiBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMAIINIO, ETaTh BHIBOJIBI,

® npeoOpa3oBbIBaTh MHMOPMAIUIO U3 OJHOM (POPMBI B APYTYIO: MIpeAsiaraTh CBOU
MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:

® B3aUMOJEHCTBHUE, OPUEHTALIMS Ha MApTHEPA, COTPYITHUUECTBO U Koorepanus (B
KOMaHAHBIX BUAAX UTPHI);

® QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CpPEJACTBA JUISI  PEIICHUS
Pa3TUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

® JI0MyCKaTh BO3MOXXHOCTbH CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOACH PAa3IMYHBIX TOUCK 3pEHUS, B
TOM YHCJIC HE COBITAQIAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIHIO
napTHEPA B OOIICHUH U B3aUMO/ICHCTBUY;

® VYYUTBHIBATh Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIMY PA3THYHBIX TTO3UITUI
B COTPY/IHUYECTRBE;

* (hopmynIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

® I0rOBapUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOM JACSITCIIBHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTyaIluu CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB;

® COBMECTHO JOTOBApPHBATKLCS O MTpaBUjIaX OOIICHUS 1 TIOBEJACHHS U CJICI0BATh UM;

® YYUTHCS BBIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

HpeIlMeTHbIMI/I pe3yJabTaTaMM OCBOCHUA YUalIUMHUCA COACPIKAHUA IIPOrpaMMBEI 110



KypCY SIBIISIOTCS CJIEIYIONIUE YMEHHUS:

* [IPE/ICTABIIATh UTPBI KaK CPEACTBO YKPEIJICHUS 340POBbs, (PU3NUECKOr0 pa3BUTHUS
U GU3NYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA,

* OKa3bIBaTh NOCHJIbHYIO ITIOMOIIlb U MOPAJIBHYIO MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IPU
BBITIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHHi, JOOPOKETATEIbHO U YBAKUTEIbHO OOBICHATD
OLIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS,;

* OPraHU30BBIBaTh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMMU MMOJBUKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYILIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

* OepeKHO 00paIlaThCsl C MHBEHTapEM U 000py10BaHUEM, COOJTIOATh TPEOOBAHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

* OPraHU30BBIBATH U MPOBOAUTH UT'PHI C PA3HOM 1EJI€BOM HANPABIEHHOCTHIO

* B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO MPaBHUJIaM MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP
Y COPEBHOBAHUIA;

* B JOCTyIHOU (hopMe OOBACHATH MpaBUiia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS IBUTATENIbHBIX
JCHUCTBUHN, aHATM3UPOBATH M HAXOJAUTH OITHOKH, 2P (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTH;

* HAXOJWUTh OTIIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIITOJIHEHUH JIBUTATEIBHOTO AEUCTBUS
Pa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTJIMYUTEIbHBIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

* BBIIIOJIHATh TEXHUYECKHE IEUCTBHS U3 0OA30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
UTPOBOU M COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIBHOCTH;

* IPUMEHSATD )KU3HEHHO BaXKHbIE JBUTATEIIbHBIC HABBIKU U YMEHUS Pa3INYHbIMU
crnoco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIIMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBanus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIe 10J’KHbI PUOOPECTH
o0ydaloniuecsi B mpouecce peaju3aliu NporpaMmmbl

B xone peanusanus nporpaMmsl 0 CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY HAIIPABIICHUIO
«IToaBUKHBIE CHOPTUBHBIE UTPHD» O0YYAIOIIHECS TOKHBI 3HATD!

® OCHOBBI HCTOPHH PAa3BUTHUA IIOJABHIKHBIX UTD B POCCI/II/I;

® memaroruyeckue, (PU3NONIOTNIECKUEe U TICUXOJOTUYECKHE OCHOBBI OOyUCHHS
JIBUTATEIIBHBIM JICHCTBUSAM U BOCTIUTAHUS (PU3NYECKUX KAYECTB;

® BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUSI WHIUBHUIYATHHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUN;

® WHAMBUAYaJbHBIC CIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, yKPEIUICHHS 3JJ0POBbS U MOBBIICHUE (PU3NIECKON
MOJArOTOBJIEHHOCTH;

® MpaBwWia JIMYHON TUTHEHBI, MPOGUIAKTUKA TPAaBMAaTU3Ma U OKA3aHHUSI
J0BpaueOHOM MOMOIIIN; BIUSHUE 3I0POBBS HA YCIICIIHYIO YI€OHYIO
NEATENbHOCTb;

® 3HaYeHUE (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUHN TSI COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 3710POBbSI;

J015KHBI yMeTh:

® AJICKBATHO OLICHHBATH CBOE MMOBCACHHNEC B ) KU3HCHHBIX CUTYallHUAX,

® OTBEYATH 32 CBOM IIOCTYIIKH;
® OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIMH BHIOOPA;
TEXHUYECKH MPABUIILHO OCYIIECTBIISATh JBUTATEbHBIC JICUCTBUS, UCIIOJI30BaTh



HX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIbHOCTH U OpraHu3aliu COOCTBEHHOTO
aocyra,
® MIPOBOJUTH CAaMOCTOATC/IBHBIC 3aHATHA IIO0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (1)H3I/II-I€CKHX
CHOCO6HOCTeﬁ, KOPPCKOUHN OCAHKH U TCIOCIIOKCHHUA,

® pa3palaThiBaTh WHIWBHUIYAJIbHBIA JBUTATEIBHBIN PEXHM,

IUIAHUPOBATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS,
® YIPaBJISATh CBOUMHU SMOLUAMHU, 3PPEKTUBHO B3aUMOJECHCTBOBATH CO B3POCIBIMU
U CBEPCTHUKAMU, BIAJCTh KyJIbTYpOil OOIICHNUS;
® coOnroaaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U NPOMUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHUIX
(GU3MYECKUMHU YNPAKHEHUSIMUA, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIL TMPU TpaBMax u
HECYACTHBIX CITydasx;
® [0JB30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTApEM U 000PYI0BAaHUEM.

noaouparb u

TemaTH4ecKkoe NJIAHUPOBaHHE 2 KJIacC

KoanuyecTBO 4acoB

Ne HanmenoBanmue Bcero | Ilpakrtuueckue | DieKTpoHHBIE (LUPPOBLIE)
n/ pa3ieJioB paboThI o0Opa3oBaTeNbHbIE PECYPChI
n
1{ Urpel ¢ Gerom 6 6
2| Urpsl ¢ nppKKaMH 4 4
31 Mrper ¢ wsiom 6 6 https://mMonypoku.pd/?yscli
4] Urpel Masioi NOJBUKHOCTH 4 4 d=mtmman6s8p407559351
5] 3uMHue 3a0aBLI 4 4
6] DcradeTsl 5 5
7| Hapoansie uUrpel 5 5
OO0111€€ KOJIMYECTBO YaCOB I10 34 34
porpamMme
TemaTrunueckoe IJIAHUPOBAHUE 3 kiaace
Kogn4yecTBO YacoB
Ne HaunmenoBanmue Bcero Ipaktuueckue | DneKTpoHHBbIE (IIU(POBLIE)
n/ pa3ieJioB paboThI o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI
n
1{ Urpsl ¢ Gerom 5 5
2| Urpsl ¢ nppbKKaMu 5 5
31 Wrpet ¢ msiom > > https://mounypoxu.pd/?yscli
4] Urpel Maoi NoABUKHOCTH 6 6 d=mtmman6s8p407559351
5] 3uMHue 3a0aBLI 3 3
6] DcradeTs 6 6
7| Hapoansie uUrpbl 4 4
OO0111€€ KOJIMYECTBO YaCOB 10 34 34

mporpamMme
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https://моиуроки.рф/?ysclid=mtmman6s8p407559351
https://моиуроки.рф/?ysclid=mtmman6s8p407559351
https://моиуроки.рф/?ysclid=mtmman6s8p407559351

IToypouHoe miIaHupoOBaHMe
yueOHoro kypca «IloaBu:kHbIe CIIOPTHBHbIE UTPHD)

2KJ1ace

Ne HaumenoBanue Tema 3anaTHs Koa-Bo JIEKTPOHHBIE
n/n pa3neia “1acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Tb. Urpa «BopoHsl 1 BopoObu» 1
2 Th. Urpa «CoBy1mikay. 1
3 Hrpa c Gerom Tb. Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
6 yacoB
4 ber co cmenon Benyuero. Th. 1
Hrpa «BbI30B HOMEPOB)»
5 Th. Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Th. Urpa «BopoOymuikm. 1
7 [ToaBuXHBIE UTPBI C MAJIBIM MSTYOM 1
Thb. Urpa «Canku Ha 0gHOM HOTE
Hrpsl ¢
8 IPBIKKAMHE [TonBUKHBIE UTPBI C MAJIBIM MSYOM 1
4 qyaca Tb. Urpa «KTo BbiIe»
9 [TonBrKHBIE UTPBI C MAJIBIM MSYOM 1
Th. Urpa «[IMHTBUHBI C MSTYOMY.
10 [TonBrKHBIE UTPBI C MAJIBIM MSYOM 1
Thb. Urpa «Iloiimaii IArymiKy».
11 Tb. Urpa «Cseun». 1
12 Tb. Urpa «Ilepenan — caauchby. 1
HrpwbI ¢ Mssuom
13 6 4acoB Th. Urpa «OXOTHUKHU U yTKNY. 1
14 Th. Urpa «Pak nsaturcs Ha3zaq. 1
15 Th. Urpa «KTo caMblil METKUI. 1
16 Tb. Urpa «He ynyctu msu» 1
17 . Hrpa «Kapiauku 1 BeITMKaHbD. 1
Hrpsbl majion
MOABHKHOCTH Tb.
18 4 yaca Thb. Urpa «Korika 1 MBIIIKay. 1
19 Th. Urpa «YeMnuoHbI CKaKaiKu 1




20

['mMHacTHUYEeCKHE TOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHus, GUTypHAS
MapimpoBka. Mrpa
«ITocTpoeHue B LIEPEHTY».
Hrpa «Ha HoBOE MecTO». Urpa
«JIabupunt». Urpa «Uro

W3MEHUIIOCH?»
21 Tb. Urpa «Jlennm cka304HbIX
3umHue
396aBLI TepoeBy.
22 4 yaca Th. Urpa «Jlenum cHexxHYIO 6a0y».
23 Tb. Urpa «Cannble moe3aay.
24 Th. Urpa «E3na Ha nepexnaaHbix»
25 CwmemanHas scradera
TB. DcradeTsl «ber COPOKOHOKEKY.
26 Cwmemannas scradera
Acradersl
¢ TBb. DcradeTnl «ber mo koukamy»,
5 yacos
27 Cwmemannas scradera
Tb. Dcradets «Pak nsTutcst Hazamy,
«CKOpBIH ITOE3.
28 CwmernranHas scradera
TB. Dcraders! «YeMIHOHBI
CKaKaJKn», « BbIOHBI.
29 Cwmemnrannas scradera
Tb. Dcradetsr «Ctpekosb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Th. 3yuenue crapuHHON HapoaHOH | |
HapoaHble HTPbI | UIpel «HYexopaa»
31 S yacos Th. O6yuenue urpe «beryHok» 1
32 TBb. O6yuenue urpe «BepéBouka» 1
33 TB. O6yuenne urpe «Kotem» 1
34 Tb. O6yuenue urpe «Jlemymika — 1

CaIt0KHHUK)).

3 kJiacce




Ne DJIEKTPOHHbIE
n/n HaumenoBanue KoJui-Bo (uudposbie)
Tema 3ansaTus
pasaeJa 4yacoB o0pa3oBaTe/ibHbIe
pecypcsl

1 Tb. Ynyunenue koopauHanuu 1

JaBuxkenus. Mrpa «HenHok».
Hrpsi ¢ 6erom

2 I; YACOB Viydienue KoopaAuHaluu 1
amkerus Th. Urpa «3meiikay.

3 VYaydimeHnue KoopIuHaLUH 1
newxeHns Th. Urpa «®unuH n
NTAIIKN

4 Tb. Pa3sutue BeiHOCIMBOCTH. HIrpa 1
«Kpyrosple nsTHaIKW»

5 PazButue BeiHOCIMBOCTH. Th. Urpa 1
«MHOro TpouX, XBaTUT JABOUX»

6 - Th. PaboTa Ha/l TOUHOCTHIO YAApPOB. 1

TPBI € MITIOM Hrpa «CBeun CTaBUThY»

7 S4acoB
Th. PaboTa Ha/l TOUHOCTHIO YAApOB. 1
Nrpa « MsYUK KBEPXY».

8 Tb. PaGoTa Hai TOYHOCTHIO YIapOB. 1
Hrpa «Jletyunii Msiuy.

9 Tb. PaGoTa Hag TOYHOCTHIO YIapPOB. 1
Hrpa «3amuimait ropoay.

10 Tb. PaGoTa Has TOYHOCTHIO YIapPOB. 1
Hrpa «Ilonaau B eaby.

1 Tb. TpenupoBKa npeIry4yecTu 1
Urpa «/lemgymxka — poskoKy.

12 Tb. TpenupoBka npeIry4yecTu 1
Nrpa «BopoOyIIku B KOTY.

13 Hrpsi ¢ Tb. OcBoeHUE pa3INYHBIX TEXHUK 1
npsDKKOB. Urpa «Ilepecenenue

NPbIKKAMHA
5 JISITYLIEK.
4acoB

14 Tb. OcBoeHUE pa3INYHBIX TEXHUK 1
npboKKoB. Urpa «bopeba 3a
OPBIKKIY.

15 TB. IToBeiteHne oo1Eei 1
¢u3ugeckoit monrorosku. Urpa
«KT0 nepBEIH?y.

16 Tb. Urpa «Ilepemena mec». 1

17 Tb. Urpa «3amnpenieHHOE TBUKEHUEH 1

18 Hrpeb1 matoli TB. BhINoHEHHE YIPAKHEHUH Ha 1

HOABHKHOCTH KoHLeHTpauuto. Mrpa « Mope
6 1acon BOJIHYETCS.
19 Th. Urpa «Koneukoy. 1
20 Thb. Urpa «Kpackmy. 1




21

Th. BeimonHenue ynpaxHeHU Ha
KoHLeHTpauuto. Urpa «Ilepemena
MECT»

22 3umHme Tb. 3HakOMCTBO C 3MMHUMH BUJAaMU
3a0aBblI criopta. rpa « CTporM KPEroCThy.
23 3 yaca Th. BeimonHeHne ynpaxHeHHI Ha
KoHLeHTpauuto. Urpa «Mertkuit
CTPEIIOK».
24 Th. Ykpenienne UMMyHUTETa U
npodunakTuka npoctya. Urpa
«JlenmnM CHEroBHKay.
25 Th. OCHOBBI CIOPTUBHOTO
COTpyaHUYECTBA. JcTadeTh
«llepenan — caguce»
26 Scraders Tb. Urpa «CkaxaJjika oJ HOraMm».
27 6 1acon TB. Dcradera «BI30B HOMEPOBY.
28 Tb. Cmenrannas scradera.
Ocradera «YemHOUHBIN OETr»,
«ITo merouxey.
29 Tb. Cmenrannas scradera.
Ocradera «Benepko ¢ Bomoi»,
«HuTKu HamaThIBaThHY.
30 .
Tb. Dcradera «Katu 60mbII10H MY
BIIEpeIU CeOsy.
31 Haponmere Th. OcBoeHue TpaauIil PyCCKON
e KyJabTypbl. Urpa «I'ycu - nedean»
3 4 yaca
Tb. IIpuBnedyenue uHTepeca K
HapoJaHbIM urpam. Mrpa "l'openku".
33 Tb. OcBoeHue TpaauLMil pycCKOn
KyJbTyphl. Mrpa « MoTalabITUIIBDY
34

Thb. Urpa "Mutienn".










