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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

на 2026 – 2027 учебный год
(1-4 классы)

Новосибирск 2026
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска
"Средняя общеобразовательная школа №2" (далее - учебный план) для 1-
4 классов, реализующих основную образовательную программу
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования», приказ Минпросвещения
России от 09.10.2024 №704, приказ Минпросвещения России №729 от
08.10.2025, приказ от 10 ноября 2025 г. N 808 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ
СОШ №2", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой
начального общего образования, и обеспечивает выполнение "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте
России 02.06.2026 N 86855).
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Учебный план принят на педагогическом совете школы (протокол

№16 от 26.06.2026 г.) и утвержден приказом директора от 26.06.2026 г. №
298 - од.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном
учреждении города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа
№2" начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во
2-4 классах – 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой
нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один
раз в неделю -5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или)
среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы,
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним
баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем
количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 -
4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока
(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и
только в первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом
полугодии (в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в
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ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по
4 урока по 40 минут каждый).

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам, согласно
СанПиН 2.4.2.4283-26, в 1 классах не предусмотрено (приказ №729), во 2-3
классах – не более 1,5 часов, в 4 классе – не более 2 часов.

Домашнее задание во 2-4 классах на следующий урок рекомендуется
задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в
нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставлять
достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в
ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних
заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Суммарная
минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 133 дней при 19
неделях, 126 дней при 18 неделях. Для первоклассников предусмотрены
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Календарный учебный график
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 2» на 2026-2027 уч. год

1. Продолжительность учебного года, учебных четвертей в 2026-2027 учебном году.

классы I четверть II четверть III четверть IV четверть Количество учебных
недель/учебных дней

5 – ти дневная рабочая неделя
1 классы 01.09.2026 – 05.11.2026 – 11.01.2027 – 05.04.2027 – 33/165
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23.10.2026 30.12.2026 26.03.2027 28.05.2027

2-4 классы 01.09.2026 –
23.10.2026

05.11.2026 –
30.12.2026

11.01.2027 –
26.03.2027

05.04.2027 –
28.05.2027

34/170

2. Период и продолжительность каникул
в 2026-2027 учебном году.

Период каникул
1 - 4 класс

Количество
календарных дней

Дополнительные каникулы для
1 классов

Осенние каникулы 24.10.2026-
03.11.2026 11

Зимние каникулы 31.12.2026-
10.01.2027 11 13.02.2027-21.02.2027

(9 дней)
Весенние каникулы 27.03.2027-

04.04.2027 9

Продолжительность каникул 31 9

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и
дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для
изучения учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения.

Учебный план уровня начального общего образования содержит:
 8 обязательных учебных предметов в 1 классе: «Русский язык»,

«Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир»,
«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая
культура»;

 9 обязательных учебных предметов во 2-3 классах: «Русский язык»,
«Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий
мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)»,
«Физическая культура»;

 10 обязательных учебных предметов в 4 классе: «Русский язык»,



6
«Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий
мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное
искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура».

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и
светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры»,
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов
России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей
(иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов
части, формируемой участниками образовательных отношений, включая
учебный модуль «Лапта».

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
города Новосибирска "Средняя общеобразовательная школа №2" языком
обучения является Русский язык.

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное
чтение на родном языке» в 1- 4 классах в 2026-2027 учебном году не
осуществляется в связи с отсутствием заявлений родителей (законных
представителей) обучающихся и отсутствием необходимого выбора
предметной области из числа языков народов Российской федерации.

Формы организации учебных занятий
Основной формой организации учебных занятий является урок (открытия

новых знаний, обретения новых умений и навыков; отработки умений и
рефлексии; систематизации знаний; развивающего контроля; урок-
исследование; комбинированный; общеметодологической направленности;
развивающего контроля и др.).

Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация обучающихся уровня начального общего

образования регламентируется локальным нормативно-правовым актом
«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №2.
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Проводится один раз в год.

В 1 классе в форме комплексной работы. Во 2-3 классах – в форме
письменных работ по русскому языку и математике.

Обучающиеся 4 класса пишут работы в формате Всероссийских
проверочных работ (далее – ВПР) по русскому языку, математике, литературному
чтению, английскому языку и окружающему миру, в соответствии с планом -
графиком проведения ВПР на бумажном носителе и по предметам на основе
случайного выбора. По решению педагогического совета № 1 от 31.08.23
результаты всероссийских проверочных работ (ВПР) считать результатами
промежуточной аттестации. (Письмо Рособрнадзора от 10.02.2020 № 13-35
«Методические рекомендации по проведению Всероссийских проверочных
работ».)

По предмету обязательной части учебного плана: «Основы религиозных
культур и светской этики», а также предметам части учебного плана,
формируемой участниками образовательных отношений, выставляется отметка
«зачёт».

По остальным предметам обязательной части учебного плана годовая
отметка выставляется на основании отметок, полученных в течение учебного
года, как среднее арифметическое, округлённое до целого числа по законам
математики.

Оценивание обучающихся 1-х классов осуществляются в форме
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме
письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных
работ.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ
СОШ№2.
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Освоение основных образовательных программ начального общего

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок
освоения ООП НОО составляет 4 года.
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Учебный план уровня начального общего образования

для обучающихся 1 классов (начавших обучение в 2026-2027 уч.г.)
на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
1а, 1б, 1в
класс

(2026-2027)

2а, 2б, 2в
класс

(2027-2028)

3а, 3б, 3в
класс

(2028-2029)

4а, 4б, 4в
класс

(2029-2030)
Обязательная часть

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236
Окружающий мир
(история) – – – 1/34 1/34
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/303
Основы религиозных
культур и светской
этики

– – – 1/34 1/34

Итого часов
обязательной части

21/653
(с учётом
16 часов в
сентябре-
октябре)

22/748 22/748 23/782 87/2897

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
«Подвижные спортивные
игры»

– 1/34 1/34 – 2/68

Итого часов части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

– 1/34 1/34 – 2/68

Всего часов
21/653

(с учётом
16 часов в
сентябре-
октябре)

23/782 23/782 23/782 90/2999
(с учётом
16 часов в
сентябре-
октябре)
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Учебный план уровня начального общего образования
для обучающихся 2 классов (начавших обучение в 2025-2026 уч.г.)

на 2026-2027 учебный год
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

1а, 1б, 1в, 1г
класс

(2025-2026)

2а, 2б, 2в, 2г
класс

(2026-2027)

3а, 3б, 3в, 3г
класс

(2027-2028)

4а, 4б, 4в, 4г
класс

(2028-2029)
Обязательная часть

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236
Окружающий мир
(история) – – – 1/34 1/34
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/303
Основы религиозных
культур и светской
этики

– – – 1/34 1/34

Итого часов
обязательной части

21/653
(с учётом 16

часов в
сентябре-
октябре)

22/748 22/748 23/782 87/2897

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
«Подвижные
спортивные игры»

– 1/34 1/34 – 2/68

Итого часов части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

– 1/34 1/34 – 2/68

Всего часов
21/653

(с учётом 16
часов в

сентябре-
октябре)

23/782 23/782 23/782 90/2999
(с учётом
16 часов

в
сентябре-
октябре)



11
Учебный план уровня начального общего образования

для обучающихся 3 классов (начавших обучение в 2024-2025 уч.г.)
на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
1а, 1б, 1г

класс
(2024-2025)

2а, 2б, 2г
класс

(2025-2026)

3а, 3б, 3г
класс

(2026-2027)

4а, 4б, 4г
класс

(2027-2028)
Обязательная часть

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236
Окружающий мир
(история) – – – 1/34 1/34
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/303
Основы религиозных
культур и светской
этики

– – – 1/34 1/34

Итого часов
обязательной части 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Занимательная
математика

1/33 – – – 1/33

«Подвижные
спортивные игры»

– 1/34 1/34 2/68

Итого часов части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

1/33 1/34 1/34 – 3/101

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039
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Учебный план уровня начального общего образования

для обучающихся 4 классов (начавших обучение в 2023-2024 уч.г.)
на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
1а, 1б, 1в

класс
(2023-2024)

2а, 2б, 2в
класс

(2024-2025)

3а, 3б, 3в
класс

(2025-2026)

4а, 4б, 4в
класс

(2026-2027)
Обязательная часть

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 1/34 7/236
Окружающий мир
(история) – – – 1/34 1/34
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/303
Основы религиозных
культур и светской
этики

– – – 1/34 1/34

Итого часов
обязательной части

20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Занимательная
математика

1/33 1/34 – – 2/67

«Подвижные
спортивные игры»

– – 1/34 – 1/34

Итого часов части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

1/33 1/34 1/34 – 3/101

Всего часов 21/660 23/782 23/782 23/782 90/3039
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План внеурочной деятельности
уровня начального общего образования

на 2026-2027 учебный год
Курсы внеурочной

деятельности
Количество часов в неделю

1 2 3 4 Всего

«Разговор о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 135
«Функциональная грамотность» 1/33 1/34 1/34 1/34 135
«Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 135
ИЗО-студия «Кот» 1/33 1/34 1/34 1/34 135
«Эрудит» 1/33 - - - 33
«Заниматика» - 1/34 1/34 - 68
ИТОГО недельная нагрузка/год 5/165 5/170 5/170 4/136 641

Остальные часы внеурочной деятельности реализуются через занятия в
спортивных секциях, кружках «Театральная студия», «Бисероплетение»,
«Шахматы», «Фехтование», «Самбо», «Дзюдо», «Вокальная студия» при сетевом
взаимодействии с организациями дополнительного образования, культуры и
спорта, что обеспечивает занятость обучающихся до 1320 академических часов за
4 года. Внеурочная деятельность направлена на создания условий для развития
творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую,
спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых
форм организации.

При организации внеурочной деятельности непосредственно в
образовательной организации принимают участие все педагогические работники
МБОУ СОШ №2.


